Instruktion for kapillar provtagning via stick i fingret.
Kan dven utféras i 6ronsnibben, detta for att minimera risken for kontaminering.
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Desinficera fingret och lat torka,
eller I&t providmnaren tvatta

hdnderna noga med tvdl och vatten.

Viktigt att dven provtagaren
sdkerstdller rena hdnder och
handskar. Detta &r viktigt for att
férebygga ev kontaminering.

For glasréret till fingret och hall 6ppningen
mot blodsdroppen tills hela réret fyllts med
blod (det gdr fort).

Forbered lansetten genom att ta bort
toppen pd lansetten med ett vrid-
moment. Ta ett grepp runt fingertoppen
for att den skall fyllas med blod. Stick
pd ena sidan av fingertoppen genom ett
bestdmt tryck med lansetten. Vdlj med
fordel ring- eller langfingret da huden
kan vara tjockare p& pekfingret.
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Ta fram ett av provréren/plasttuberna och
for ned det blodfyllda glasréret dari. Sténg
locket. Endast ett glasrér per provror.

Torka av den férsta droppen blod med
kompressen. Lat sedan handen hdnga

till dess att en ny stor bloddroppe bildas.

OBS! Pressa inte ut blod fran fingret,
dd detta kan resultera i ett utspatt
provresultat.

Skaka réret ordentligt, s att blodet fran
glasréret sprider sig i provroret. Detta

ar viktigt eftersom provréret innehdaller
ett medel som bl a férhindrar den
fortsatta utvecklingen av Peth.
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Anvand den réda hdllaren till att greppa
runt glasréret. Ni behdver tva fulla rér
med blod. Ett fér A-prov och ett for B-
prov. Totalt 2 ror.
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Klistra fast en streckkod (likadana
streckkoder) pé& varje plasttub/provrér.
Lagg sedan réren i plastpdsen och dar-
efter i det forfrankerade labbkitet. Lagg
pd postlddan som vanligt.
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